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FICHE N° 23 
EXEMPLES DE PARCOURS DE FOND 

 
PARCOURS TYPES (sur 2 tours) 

3 000 m 
NATIONAL DE L’ESPOIR 

5 000 m 
Championnat de France de Fond Mono et équipages 
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650 m pour le 3 000 m 
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Parcours de 5 000 m international 


